Europese Kampioenschappen 2010

Kwalificatie eisen Europese Kampioenschappen zwemmen 2010 te Budapest, Hongarije

De ploeg, die de KNZB zal vertegenwoordigen tijdens de Europese Kampioenschappen zwemmen welke worden gehouden
van 9 tot en met 15 augustus 2010 te Budapest, zal worden samengesteld op basis van de volgende richtlijnen:

Afstand Heren Dames

Richttijd Richfttijd
50 m. vrije slag 0.22.26 0.25.17
100 m. vrije slag 0.49.21 0.54.69
200 m. vrije slag 1.48.29 1.58.79
400 m. vrije slag 3.48.49 4.10.67
800 m. vrije slag 757.01 8.33.49
1500 m. vrije slag 15.09.06 16.32.71
50 m. rugslag 0.25.52 0.28.80
100 m. rugslag 0.54.97 1.01.80
200 m. rugslag 1.59.49 2.12.68
50 m. schoolslag 0.27.95 0.31.77
100 m. schoolslag 1.01.04 1.09.03
200 m. schoolslag 2.12.80 2.28.82
50 m. vlinderslag 0.23.74 0.26.72
100 m. viinderslag 0.52.74 0.59.12
200 m. vlinderslag 157.54 2.10.00
200 m. wisselslag 2.01.52 2.14.92
400 m. wisselslag 4.17.85 444,12

4x100 m. vrije slag est.
100 m. vrije slag (est)
4x200 m. vrije slag est.
200 m. vrije slag (est)
4x100 m. wisselslag est.
100 m. rugslag (est)

100 m. schoolslag (est)

100 m. Vlinderslag (est)
100 m. vrije slag (est)

De richttijden kunnen worden gezwommen in de periode 26 juli 2009 t/m 28 maart 2010, op onderstaande wedstrijden:

1. De Swim Cup (november) 2009 te Eindhoven
2.  De Swim Cup (maart) 2010 te Amsterdam

Aanvullende eisen m.b.t. kwalificatiewedstrijden:

Kwalificatie kan alleen volgens de nieuwe FINA regels van januari 2010 (kleding enkel textiel, heren: broek heup-
knie, dames: badpak tot knie).

Bij het behalen van een limiet zal de dient de zwemkleding gecontroleerd te worden. Procedure zal nader bekend
gemaakt worden.

Beschermde positie

De zwemmers en zwemster die huidige top 8 van Europa staan (augustus 2009) hebben een beschermde status op
betreffend(e) onderdelen, mits aantoonbaar in voorbereiding. Dat wil zeggen dat hier enkel de open plekken beschikbaar zijn
voor kwalificatie. Dit betreft:

Sebastiaan Verschuren 200m vrije slag
Nick Driebergen 200m rugslag



Marleen Veldhuis 50m vrije slag, 100 vrije slag, 50m vlinderslag, 100m vlinderslag

Ranomi Kromowidjojo 100m wvrije slag

Femke Heemskerk 200m vrije slag

Hinkelien Schreuder 50m rugslag, 50m vlinderslag
Moniek Nijhuis 50m schoolslag

Estafettes

Richttijden voor estafettes zijn er niet. Het is ter beoordeling aan de TD KNZB of een ploeg voldoende niveau heeft voor
uitzending naar de EK.

Selectie
Indien de kwalificatieprocedure aanpassing behoeft naar aanleidingen van veranderende reglementen of
voortschrijdend inzicht op materialen zijn deze rechten voorbehouden aan de TD KNZB.

Sporters die aan de bovengenoemde kwalificatie-eisen voldoen zijn genomineerd voor deelname.
De definitieve selectie wordt zo spoedig mogelijk na beéindiging van de kwalificatieperiode bekend gemaakt.

Nieuwegein, september 2009



