
Reglement artikelnr:    D16   
In samenhang met;  

 
           1 
dossiernummer 

 
Ingediend door: Bondsbestuur 
 

In overleg met: Bondsbureau 

 

Motivatie:  
In de afgelopen jaren zijn het klassieke badpak en zwembroek in de verdrukking gekomen door zich steeds 
verder en sneller ontwikkelende zwemkleding. 
FINA heeft in maart 2009 een halt toegeroepen aan de high tech kleding door het vaststellen van het zogeheten 
Dubai charter. Het is wenselijk dit charter zo spoedig mogelijk in te voeren in Nederland en derhalve te 
verwerken in het reglement. De wedstrijdbepalingen van NK’s, competities en andere wedstrijden door of 
namens de KNZB georganiseerd zijn al gewijzigd. Door het reglement aan te passen gelden de regels voor alle 
wedstrijden. 
 
Aparte aandacht verdient de jeugd. Verdergaande maatregelen daar zijn wenselijk om: 

- oneerlijke concurrentie tegen te gaan. Niet iedereen kan/wil de dure zwempakken bekostigen. 
- een goede techniek te bevorderen. De ‘high tech’ pakken neutraliseren techniekverschillen waarmee het 

belang van een goede zwemtechiek vermindert. Dit is met het oog op de langere termijn ontwikkeling 
van de sporters ongewenst. 

- verspilling in algemene zin tegen te gaan. De zwemkleding is duur. Zelfs als iedereen de kleding zou 
kunnen en willen betalen is dit zonde van het geld. Wedstrijden in traditionele zwemkleding zijn even 
leuk en even spannend. 

 
In twee afzonderlijke reglementvoorstellen wordt voorgesteld om de FINA regels te verwerken in het reglement, 
en aanvullende regels voor minioren en junioren op te nemen. 
 
Onderstaand de overname van de FINA regels in het reglement. Aandachtspunt is het FINA congres te houden 
in juli 2009 in Rome waarna aanvullende reglementswijzigingen nodig zijn. Huidige regels zijn vastgesteld tot en 
met 31 december 2009. 
 
Ingangsdatum: 1 september 2009. 

 
Huidig Reglement: (geef hieronder het reglement en artikelnummer) 

nr beschrijving 

D16 16.20 Ieder lid van een estafetteploeg en zijn estafetteploeg zullen worden gediskwalificeerd als een ander 
ploeglid dan de zwemmer, die de betreffende afstand moet zwemmen, te water gaat als de wedstrijd 
aan de gang is en voordat alle zwemmers van alle ploegen de wedstrijd hebben beëindigd. 
Noot: 
Coaching is toegestaan. Dit dient te geschieden vanaf een min of meer vaste plaats in het zwembad 
die door de coach is ingenomen bij aanvang van de betreffende serie; de jury mag hierbij niet worden 
gehinderd. Het gebruik van wet-suits e.d. wordt beschouwd als het gebruik van hulpmiddelen. Het gebruik 
van zwembrilletjes is toegestaan. 

 
 
Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het reglement en artikelnummer en ingangsdatum) 
 

nr Nieuwe tekst 

D16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DX 
 
 
 

 16.20 Ieder lid van een estafetteploeg en zijn estafetteploeg zullen worden gediskwalificeerd als een 
ander 
ploeglid dan de zwemmer, die de betreffende afstand moet zwemmen, te water gaat als de wedstrijd 
aan de gang is en voordat alle zwemmers van alle ploegen de wedstrijd hebben beëindigd. 
Noot: 
Coaching is toegestaan. Dit dient te geschieden vanaf een min of meer vaste plaats in het zwembad 
die door de coach is ingenomen bij aanvang van de betreffende serie; de jury mag hierbij niet worden 
gehinderd. Het gebruik van wet-suits e.d. wordt beschouwd als het gebruik van hulpmiddelen. Het gebruik 
van zwembrilletjes is toegestaan. 
 
Kleding (tussenvoegen nieuw artikel, nummering overige artikelen aanpassen) 

1. Ontwerp:  
Zwemkleding mag de nek niet bedekken en zal niet voorbij de schouders of enkels komen. 

2. Materiaal  



 i. Gebruikte materialen moeten de contouren van het lichaam volgen.  
ii. De combinatie van verschillende materialen in de zwemkleding mag niet tot gevolg 

hebben dat lucht wordt opgesloten.  
3. Dikte:  

De maximum dikte van het materiaal is 1 mm. De hiervoor gebruikte meetmethode voldoet aan de 
ISO-standaard 5084 voor textiel. 

4. Drijfvermogen:  
De totale zwemkleding mag een drijfvermogen hebben van maximaal 1 Newton (100 gram) 
ongeachte de grootte van de zwemkleding. 

5. Controle:  
de FINA heeft een eigen onafhankelijk controle- en testprogramma ingesteld. Wetenschappelijke 
testen op dikte en drijfvermogen worden gedan door een neutraal team onder leiding van prof. 
Jan-Anders Manson van het Zwitserse Federaal Instituut voor Technologie (EPFL) en het 
Laboratorium voor Polymeren en Composiet Technologie. 

6. Constructie:  
ieder systeem dat externe stimulatie of beïnvloeding in enige vorm (bijv. pijnreductie, het vrijkomen 

van chemische of medische middelen, electrische stimulatie, en andere) verzorgt, is verboden. 

7. Individuele aanpassingen:  
alle zwemkleding van een goedgekeurd model moet op een gelijke wijze zijn gemaakt zonder 
enige variatie of aanpassing voor individuele zwemmers ten opzichte van modellen die voorgelegd 
zijn voor goedkeuring. Iedere aanpassing voor gebruik is verboden; het is duidelijk dat 
aanpassingen in verband met de maat niet als individuele aanpassing worden gezien.Gebruik  

8. Er mag slechts één zwempak gebruikt worden. Het dragen van een zwembroek onder de 
zwemkleding of het dragen van twee zwembroeken/badpakken over elkaar is niet toegestaan. 
Desgevraagd dient een sporter aan de jury aan te tonen dat deze regel wordt gevolgd. De 
scheidsrechter waarborgt hierbij voor zover nodig dat het controlerend jurylid van dezelfde sexe is 
als de sporter.  

9. Deze regels zijn ook van toepassing op kleding welke voor 1 april 2009 is gebruikt bij officiële en 
goedgekeurde wedstrijden.  

10. Goedkeuring: Goedkeuring onder deze regels blijft geldig tot 31 december 2009. Fabrikanten 
dienen deze goedkeuring op het product te laten blijken op een door de FINA aan te geven 
methode. Het doel is om te kunnen controleren dat de in gebruik zijnde zwemkleding bij 

wedstrijden goedgekeurd is. . 

11. Extra voorwerpen als een arm- of beenband, badmuts of zwembril wordt niet beschouwd als een 
onderdeel van de zwemkleding 

 
Toelichting: 

De KNZB neemt de lijst van geautoriseerde zwemkleding over van FINA. Daarnaast behoudt de 
KNZB zich het recht voor om controle op materialen (b.) dikte (c.) en drijfvermogen (d.) zelf uit te 
voeren. Hiertoe dient elke sporter desgevraagd zijn zwemkleding na een race beschikbaar te 
stellen. Controle op materialen, dikte en drijfvermogen zal niet worden uitgevoerd voor de 
wedstrijd. 
Indien de scheidsrechter zwemkleding na de race afkeurt en de zwemmer of diens coach hier niet 
mee instemt wordt de kleding door de scheidsrechter ingenomen en binnen 4 weken door een 
nader vast te stellen keuringsorgaan beoordeeld. De kosten van deze keuring worden door de 
partij gedragen die in het ongelijk wordt gesteld. 
Controle op ontwerp (a.) kan voor de race worden uitgevoerd, waarna een startverbod kan worden 
opgevolgd of na de race een diskwalificatie tot gevolg heeft. 
 
Het dragen van een zwembroek onder de zwemkleding of het over elkaar dragen van twee 
zwempakken is niet toegestaan. Desgevraagd dient een sporter aan te tonen dat deze regel wordt 
gevolgd.  
De scheidsrechter waarborgt hierbij voor zover nodig dat het controlerende jurylid van de zelfde 
sexe is als de sporter. 
Indien een man zwemkleding draagt die niet is vermeld op de lijst van door FINA geautoriseerde 
kleding, dan is dit toegestaan mits het lichaam boven de heupen onbedekt is en de pijpen een 
lengte hebben van maximaal heup tot knie. 
Indien een vrouw zwemkleding draagt die niet is vermeld op de lijst van door FINA geautoriseerde 
kleding, dan is dit toegestaan mits het lichaam onder de heupen onbedekt is, de schouders 
onbedekt zijn en het badpak geen rits, clip of andere sluiting bevat. 
 
In geval van twijfel over de interpretatie van bovenstaand artikel is de door FINA opgestelde 
Engelstalige tekst bepalend. 
              



Advies AR reglementzaken:  
 
Advies Bondsadviesraad: 
 

 
Bijlage 1; Dubai Charter  http://www.fina.org/project/images/help/the%20dubai%20charter.pdf 
 



Reglement artikelnr:       
In samenhang met; wijziging D16/17 

         
          2   
dossiernummer 

 
Ingediend door: Bondsbestuur 
 

In overleg met: Bondsbureau 

 

Motivatie:  
In de afgelopen jaren zijn het klassieke badpak en zwembroek in de verdrukking gekomen door zich steeds 
verder en sneller ontwikkelende zwemkleding. 
FINA heeft in maart 2009 een halt toegeroepen aan de high tech kleding door het vaststellen van het zogeheten 
Dubai charter. Het is wenselijk dit charter zo spoedig mogelijk in te voeren in Nederland en derhalve te 
verwerken in het reglement. De wedstrijdbepalingen van NK’s, competities en andere wedstrijden door of 
namens de KNZB georganiseerd zijn al gewijzigd. Door het reglement aan te passen gelden de regels voor alle 
wedstrijden. 
 
Aparte aandacht verdient de jeugd. Verdergaande maatregelen daar zijn wenselijk om: 

- oneerlijke concurrentie tegen te gaan. Niet iedereen kan/wil de dure zwempakken bekostigen. 
- een goede techniek te bevorderen. De ‘high tech’ pakken neutraliseren techniekverschillen waarmee het 

belang van een goede zwemtechiek vermindert. Dit is met het oog op de langere termijn ontwikkeling 
van de sporters ongewenst. 

- verspilling in algemene zin tegen te gaan. De zwemkleding is duur. Zelfs als iedereen de kleding zou 
kunnen en willen betalen is dit zonde van het geld. Wedstrijden in traditionele zwemkleding zijn even 
leuk en even spannend. 

 
In twee afzonderlijke reglementvoorstellen wordt voorgesteld om de FINA regels te verwerken in het reglement, 
en aanvullende regels voor minioren en junioren op te nemen. 
 
Onderstaand de aanvulling betreffende de junioren en minioren. Voor het verscherpen van deze regels is breed 
draagvlak. Discussie is er wel over de ingangsdatum. Een aantal volgers pleit voor een overgangstermijn van 
één seizoen om kinderen de kans te geven uit reeds aangeschafte kleding te groeien. Indieners pleiten voor 1 
september 2009 om zo snel mogelijk een halt toe te roepen aan competitievervalsing. 
 
Ingangsdatum: 1 september 2009. 
 

 
Huidig Reglement: (geef hieronder het reglement en artikelnummer) 

nr beschrijving 

D16 geen 

 
 
Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het reglement en artikelnummer en ingangsdatum) 
 

nr Nieuwe tekst 



 

DXA 
 
 

Kleding minioren / junioren (tussenvoegen nieuw artikel A) 
In afwijking van het gestelde in artikel D X gelden voor zwemkleding gedragen door junioren en 
minioren de volgende regels. 

 
1. Jongens dragen een zwembroek met pijpen tot maximaal de knie. Het lichaam dient boven de 

heupen onbedekt te zijn. 
 

 

 

 

Toegestaan Toegestaan Niet toegestaan 

 
 
 

2. Meisjes dragen een ééndelig badpak zonder pijpen dat de schouders niet bedekt. 
 

   

Toegestaan Niet toegestaan Niet toegestaan 

  
 

Toegestaan  
(Achteraanzicht) 

Toegestaan 
(Achteraanzicht) 

Niet toegestaan 
(Achteraanzicht) 



 

 
 

 Niet toegestaan Niet toegestaan 
 

3. Zwemkleding mag geen rits, clip of andere sluitingen bevatten. 
4. Bovenstaande bepalingen zijn onafhankelijk van de wedstrijd of het wedstrijdonderdeel waar een 

junior of minior in uitkomt. 
5. Het bondsbestuur kan voor dit artikel dispensatie verlenen aan junioren die deel uitmaken van de 

nationale selectie tijdens internationale toernooien waar zij Nederland vertegenwoordigen. 
 
Toelichting: als een jongere zwemmer mee zwemt bij de jeugd of senioren, is hij/zij toch gehouden aan de 
voorschriften voor zwemkleding in de betreffende leeftijd. 
 

 

Advies AR reglementzaken:  
 
Advies Bondsadviesraad: 
 

 
Bijlage: geen  
 


