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SPEEDOFINALES DORDRECHT 4 EN 5 JUNI 2005 
Nu was het dan de beurt aan onze minioren voor de 
Speedofinales dit weekend. Het waren dagen van geluk, 
goede prestaties en soms een beetje verdriet. We hadden 
ook last van ziekte en pech. Maar alles bij elkaar was het een 
fantastisch weekend en alle zwemmers hebben het top 
gedaan!  

MAX SPIERING SPEEDO KRINGKAMPIOEN  
Een grootse prestatie van Max de eerste dag. Hij werd 
kampioen op de 100 meter schoolslag minioren 5 en wat was 
hij daar gelukkig mee. Met een prachtige tijd van 1.33.11, 
een verbetering van 2 seconden. Op de 200 wissel werd hij 
derde en won brons, met ook zo n mooie tijd van 3.06.08, 
een verbetering van ruim 6 seconden. Hij ging dus 2 keer 
naar dat beroemde podium! De tweede dag werd Max 4e op 
de 100 rug met een verbetering van 2 seconden, 7e op de 50 
vlinder en nog een keer 4e op de 100 vrij met een 
verbetering van een seconde, slechts een tiende verschil met 
de nummer 3! Met deze prestatie heeft Max 2 limieten 
binnen voor de nationale jaargangfinale, op de 100 school 
had hij die al en op de 100 rug zwom hij die nu. 
GEFELICITEERD MAX! 
De prestatie van Liona was ook al super: zij werd 2e en won 
zilver op de 100 rug met een tijd van 1.23.76 een 
verbetering van 5 seconden! Zij mocht dus ook op dat mooie 
podium en haalde ermee ook de limiet voor de 
jaargangfinale. Daarnaast is het ook nog eens een 
clubrecord. Op de 50 vlinder zwom ze ook een clubrecord, 
dus na de pech van de eerste dag was dit Liona s dag die 
niet meer stuk kon.  
GEFELICITEERD LIONA!  

Claire deed ook twee dagen mee, op 4 afstanden 
verbeterde zij 3 PRs, en niet zo weinig ook, 4 sec. op de 100 
wissel, 2 sec. op de 50 vlinder en 6 sec. seconden op de 100 
rug. En dat voor een eerste finale, geweldig.  
Tarik zwom ook 4 afstanden en deed dat heel netjes. Een 
mooi PR op de 100 rug en een super PR op de 100 vlinder (8 
seconden eraf). 
Luanne zwom 2 afstanden, wat moet je dan lang wachten, 
vooral als je op allebei de dagen moet komen voor 1 afstand. 
Het ging toch goed, ze zwom een PR op de 50 vlinder en 
eindigde op de 100 rug net achter Claire, net als op de 
vlinder. Deze meiden zijn wel aan elkaar gewaagd. 
Rashad moest zich de eerste dag helaas afmelden omdat hij 
ziek was. De tweede dag is hij toch komen zwemmen, 
waardoor hij gelukkig niet zijn favoriete afstand hoefde te 
missen, de 50 vlinder. Hij zwom ook de 100 rug en zwom 
zelfs nog een PR ondanks alles! Goed gedaan Rashad.  
Koen zwom de tweede dag de 100 vrij en 100 rug met een 
mooi PR, een verbetering van 3 seconden.  
Whitney zwom alleen de 50 vlinder en had daar dan ook 
alles ingegooid: een verbetering van 3 seconden. Dat kwam 
vast ook door dat nieuwe badpak, Whitney!  

Alle kinderen hebben het echt geweldig gedaan, we hebben 
weer eens laten zien dat LAC makkelijk met de top van de 
regio mee kan zwemmen. Dank jullie wel jongens en 
meiden!  

De tweede dag van de Speedofinales was een eigen 
organisatie voor LAC. Wij moesten alle hulpouders verzorgen 
en de op- en afbouw van het bad. Voor de zwemmers en ook 
voor de ouders was dat soms een beetje jammer, want zo 
misten we af en toe een stukje van de wedstrijd en konden 
we iets minder meeleven dan de eerste dag. Maar alles is 
prima verlopen en we kregen de complimenten en dank van 
het zwembad en de ZRO. Wat heel leuk was, was dat we ook 
de medaille-uitreiking mochten verzorgen: de 3 kinderen met 
de kussentjes waar de medailles op lagen waren Rianne 
Timmers, Desiree de Koster en Boris Spiering, en de 
medailles werden uitgereikt door Kitty Wiegmink, 
voorzitter van LAC. Zij werden ook omgeroepen door de 
speaker, dus wij waren best trots! We hebben mooie foto s 
van ze, kijk binnenkort maar eens op de website.   

Wij willen de hulpouders Wensley Faria, Rosanne Dors, 
Martine Galjart en Sjaak Roobol bedanken voor de hulp, 
en heel speciaal toch wel Anneke de Koster, Carla (en 
Ashley) Heemskerk en Anja v/d Kruk, die zelfs kwamen 
helpen zonder dat hun kinderen hoefden te zwemmen. Dat is 
pas teamspirit! Ook Carlos Chavarro dank voor de 
ploegleiding, en zonder onze dubbele ploegleider Wilma 
Timmers waren we helemaal nergens geweest, dank je wel 
Wilma. 

Helmi Hansma 
MEDAILLES  

Max Spiering 100 school goud 

 

200 wissel brons 
Liona Timmers 100 rug zilver 

 

CLUBKAMPIOENSCHAPPEN BARRACUDA 
Op 2 juni deden Desiree, Rianne, Koen, Caroline, Sander, 
Liona, Eline, Silvan, Lawrence, Tim en Boris weer mee met 
de Clubkampioenschappen van Barracuda. Heel veel PRs 
hebben zij weer gezwommen, waarbij de 50 vrij van Silvan 
wel even genoemd moet worden, onder de 29 seconden, 
super Silvan! Liona zwom er weer een clubrecord, dat gaat 
ook maar door!  

CLUBRECORDS  
Liona Timmers zwom tijdens de clubkampioenschappen bij 
Barracuda een clubrecord op de 100 wissel meisjes 11 jaar. 
Ze nam het oude clubrecord van Kimberley Albers over dat 
stond op 1.28.66 van 18-10-2003. Liona zette het op 
1.27.39. Tijdens de Speedofinales zette ze nog twee 
clubrecords op haar naam: De 100 rug meisjes 11 jaar met 
1.23.76 die ze overnam van Marina de Vries (16-05-1992 
met 1.27.40) en de 50 vlinder met 0.40.65 die ze overnam 
van Kimberley Albers (22-11-2003 met 0.40.66). 
Gefeliciteerd Liona! 

http://www.lac-rotterdam.nl


  
VOLGENDE WEDSTRIJDEN 
Komend weekend de Nationale Junioren 
Kampioenschappen in Amsterdam, waar Boris naar toe 
gaat voor de 100 en de 200 vrij, Tim voor de 100 school en 
Kimberley voor de 100 rug. Succes! 
Op 18 juni de laatste Vijfkamp voor LAC in Groot Ammers, 
inzwemmen 14.00 uur, wedstrijd 14.30 uur. De aanschrijving 
vind je achter deze Duik. Dit is de laatste wedstrijd voor de 
zomervakantie. 
Op 19 juni de Jaargangfinales, dat zijn de nationale 
zomerkampioenschappen voor minioren in Dordrecht. Max 
en Liona hebben limieten daarvoor gezwommen en zijn 
ingeschreven, nu even afwachten of ze ook geplaatst 
worden!   

Max Speedo Kringkampioen 100 school

 

Liona 2e op de 100 rug

 

Speedo groep 2e dag

 

De medaille-uitreikers

 



  
UITSLAG CLUBKAMPIOENSCHAPPEN BARRACUDA DEEL 4  

02-06-2005 TE NIEUWERKERK 

Programmanummer: 35   25m Vlinderslag m. minioren 

 
25m 

1 Rianne   Timmers 96-01936 0.21.73* 1 
2 Desiree de Koster 97-00494 0.25.51 2 
Programmanummer: 36   100m Wisselslag m. minioren 6 en later

 
100m 

1 Liona   Timmers 94-02662 1.27.39*CR 1 
2 Caroline   Gribling 93-05884 1.44.48 9 
Programmanummer: 37   100m Wisselslag j. minioren 5

 

100m 
1 Koen   Roobol 94-03209 1.50.48* 6 
Programmanummer: 38   100m Schoolslag dames

 

50m 100m 
1 Eline   Roobol 91-06414 0.45.15 1.35.71* 17 
2 Kimberley   Albers 92-04102 0.45.36 1.35.97* SL 
Programmanummer: 39   100m Schoolslag heren

 

50m 100m 
1 Silvan   Biesheuvel 90-03719 0.39.92 1.24.75* 12 
2 Tim   Verwest 92-04675 0.40.02 1.24.95 14 
3 Boris   Galjart 92-01997 0.43.42 1.30.00* 20 
4 Lawrence   Cross 92-00203 0.46.57* 1.38.26* 24 
5 Sander   Gribling 92-05311 0.50.12 1.45.97* 27 
Programmanummer: 40a   50m Schoolslag m. minioren 3 en later

 

50m 
1 Rianne   Timmers 96-01936 0.56.81 1 
2 Desiree de Koster 97-00494 1.01.34* 2 
Programmanummer: 41   50m Vrijeslag m. minioren 6 en later

 

50m 
1 Liona   Timmers 94-02662 0.36.29 3 
2 Caroline   Gribling 93-05884 0.37.84* 5 
Programmanummer: 42   50m Vrijeslag j. minioren 6 en later

 

50m 
1 Koen   Roobol 94-03209 0.41.20 5 
Programmanummer: 43   50m Vrijeslag dames

 

50m 
1 Eline   Roobol 91-06414 0.30.49 5 
2 Kimberley   Albers 92-04102 0.30.87 10 
Programmanummer: 44   50m Vrijeslag heren

 

50m 
1 Silvan   Biesheuvel 90-03719 0.28.57* 13 
2 Boris   Galjart 92-01997 0.30.88 20 
3 Tim   Verwest 92-04675 0.31.46 21 
4 Lawrence   Cross 92-00203 0.33.40* 25 
5 Sander   Gribling 92-05311 0.35.61* 26 
*   : Verbetering eigen tijd. 
CR : Clubrecord 
SL : Niet met twee handen gelijktijdig keer en/of eindpunt aangetikt 



  
UITSLAG SPEEDOFINALE ZATERDAG 4 JUNI DORDRECHT 

Programmanummer: 2   100m Wisselslag m. minioren 3 / 4

 
100m 

1 Claire   Galjart 1.48.68 95-00760 1.44.03* 20 
Programmanummer: 5   200m Wisselslag j. minioren 5

 
50m 200m 

1 Max   Spiering 3.12.53 94-02131 0.42.93 3.06.08* 3 
Programmanummer: 6   200m Wisselslag m. minioren 5

 
50m 200m 

1 Liona   Timmers 3.13.88 94-02662 0.42.34 3.12.32* SA 
Programmanummer: 9   100m Rugslag j. minioren 6

 

50m 100m 
1 Tarik   Faria 1.34.04 93-04223 0.44.33 1.32.40* RD 
Programmanummer: 11   100m Schoolslag j. minioren 5

 

50m 100m 
1 Max   Spiering 1.35.70 94-02131 0.45.11 1.33.11* 1 
Programmanummer: 12   100m Schoolslag m. minioren 5

 

50m 100m 
1 Liona   Timmers 1.42.10 94-02662 0.49.01 1.44.19 13 
Programmanummer: 14   50m Vlinderslag m. minioren 3 / 4

 

50m 
1 Claire   Galjart 0.52.56 95-00760 0.50.36* 16 
2 Luanne   Dors 0.52.93 95-01938 0.52.14* 17 
Programmanummer: 15   100m Vrijeslag j. minioren 6

 

50m 100m 
1 Tarik   Faria 1.24.21 93-04223 0.39.54 1.27.57 24   

UITSLAG SPEEDOFINALE ZONDAG 5 JUNI DORDRECHT 

Programmanummer: 17   100m Rugslag j. minioren 5

 

50m 100m 
1 Max   Spiering 1.28.14 94-02131 0.42.15 1.26.32* 4 
2 Rashad   Jarmohamed 1.43.42 94-02129 0.49.89 1.42.14* 17 
3 Koen   Roobol 1.49.23 94-03209 0.51.45 1.46.06* 19 
Programmanummer: 18   100m Rugslag m. minioren 5

 

50m 100m 
1 Liona   Timmers 1.28.70 94-02662 0.41.19 1.23.76*CR 2 
Programmanummer: 19   100m Vlinderslag j. minioren 6

 

50m 100m 
1 Tarik   Faria 1.58.38 93-04223 0.48.00 1.50.75* 18 
Programmanummer: 20   100m Vlinderslag m. minioren 6

 

50m 100m 
1 Whitney   Neerhout 1.43.49 93-04330 0.45.07 1.40.20* 17 
Programmanummer: 22   100m Rugslag m. minioren 3 / 4

 

50m 100m 
1 Claire   Galjart 1.53.16 95-00760 0.52.07 1.47.11* 17 
2 Luanne   Dors 1.48.35 95-01938 0.51.80 1.50.80 18 
Programmanummer: 23   50m Vlinderslag j. minioren 5

 

50m 
1 Max   Spiering 0.40.86 94-02131 0.40.87 7 
2 Rashad   Jarmohamed 0.48.35 94-02129 0.49.01 19 
Programmanummer: 24   50m Vlinderslag m. minioren 5

 

50m 
1 Liona   Timmers 0.41.37 94-02662 0.40.65*CR 9 
Programmanummer: 25   200m Wisselslag j. minioren 6

 

50m 200m 
1 Tarik   Faria 3.25.88 93-04223 0.49.50 3.31.92 20 
Programmanummer: 28   100m Schoolslag m. minioren 3 / 4

 

50m 100m 
1 Claire   Galjart 1.50.76 95-00760 0.52.80 1.50.83 15 
Programmanummer: 29   100m Vrijeslag j. minioren 5

 

50m 100m 
1 Max   Spiering 1.19.44 94-02131 0.37.27 1.18.65* 4 
2 Koen   Roobol 1.33.29 94-03209 0.45.01 1.34.11 19 
Programmanummer: 30   100m Vrijeslag m. minioren 5

 

50m 100m 
1 Liona   Timmers 1.19.75 94-02662 0.37.38 1.19.58* 10  

*   : Verbetering eigen tijd. 
CR : Clubrecord 
SA : Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken 
RD : Op de borst gedraaid en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt c.q. uitgedreven naar het 
keerpunt    



  
AANSCHRIJVING VIJFKAMP  

ZATERDAG 18 JUNI 2005 

Zwembad  : Dompelaar, Sportlaan 3, 2964 AN, Groot-Ammers 
Aanvang   : 14:30  / Inzwemmen : 14:00 Melden : 
Afschrijven uiterlijk dinsdag 14 juni 2005 bij: Helmi Hansma, tel: 0626-932614 
Boete voor te laat afschrijven:  5,00 per start. E-mail afschrijvingen: tc.secr@lac-rotterdam.nl 

Nr Afstand Startnummer Tijd Datum Plaats 
1 400m Vrijeslag Mix open inschrijving (geen puntentelling)  

400 VRIJ 92-01997 Boris Galjart 5 16,54 28-05-05 Dordrecht  
400 VRIJ 92-04675 Tim Verwest  00,00 

2 100m Vrijeslag m. jeugd 2 en later 
3 100m Vrijeslag j. junioren 4 en later  

100 VRIJ 90-03719 Silvan Biesheuvel 1 05,55 05-03-05 Rotterdam  
100 VRIJ 90-06167 Robin de Vries 1 13,23 13-11-04 Vlaardingen 

4 50m Vrijeslag m. minioren 6 en later  
50 VRIJ 94-02662 Liona Timmers  36,10 08-01-05 Schiedam  
50 VRIJ 93-05884 Caroline Gribling  37,84 02-06-05 Nieuwerkerk  
50 VRIJ 93-04330 Whitney Neerhout  41,34 05-03-05 Rotterdam  
50 VRIJ 94-05382 Dorien van Mulligen  45,52 23-04-05 Alblasserdam  
50 VRIJ 94-04788 Tamara Broughton  47,37 09-04-05 Rotterdam  
50 VRIJ 93-06674 Isabella Douwes  00,00 

5 50m Vrijeslag j. minioren 6 en later  
50 VRIJ 94-02131 Max Spiering  34,78 07-05-05 Rotterdam  
50 VRIJ 93-04223 Tarik Faria  36,19 08-01-05 Schiedam  
50 VRIJ 94-00811 Vincent Baas  39,50 09-04-05 Rotterdam  
50 VRIJ 94-03209 Koen Roobol  40,65 09-04-05 Rotterdam  
50 VRIJ 93-03297 Joey Post  43,48 09-04-05 Rotterdam  
50 VRIJ 94-02129 Rashad Jarmohamed  45,46 09-04-05 Rotterdam  
50 VRIJ 93-05315 Samir Kaddem  47,83 08-01-05 Schiedam  
50 VRIJ 93-05483 Dalibor Vlaovic  53,46 07-05-05 Rotterdam  
50 VRIJ 94-agv Dave de Boer  00,00 

6 50m Schoolslag m. junioren 2 en later  
50 SCHOOL 92-07124 Hanna Lie-Piang  42,69 14-05-05 's Gravendeel  
50 SCHOOL 92-04102 Kimberley Albers  43,93 23-04-05 Alblasserdam  
50 SCHOOL 91-06414 Eline Roobol  44,26 04-12-04 Dordrecht  
50 SCHOOL 92-04026 Ashley Heemskerk  45,87 19-02-05 Numansdorp  
50 SCHOOL 92-07098 Hannah Abbink  49,10 09-04-05 Rotterdam  
50 SCHOOL 92-05798 Lavina Jarmohamed  49,32 05-03-05 Rotterdam  
50 SCHOOL 92-agv Antoinette Baag  52,04 09-04-05 Rotterdam  
50 SCHOOL 92-06606 Hassania Bouladen  52,14 09-04-05 Rotterdam 

7 50m Schoolslag j. junioren 2 en later  
50 SCHOOL 92-04675 Tim Verwest  38,45 20-03-05 Bodegraven  
50 SCHOOL 92-00203 Lawrence Cross  46,57 02-06-05 Nieuwerkerk  
50 SCHOOL 92-05311 Sander Gribling  49,46 09-04-05 Rotterdam  
50 SCHOOL 92-06307 Younes el Arkoubi  00,00 

8 50m Schoolslag m. minioren 4 en later instroom  
50 SCHOOL 95-01938 Luanne Dors  50,26 07-05-05 Rotterdam  
50 SCHOOL 95-00760 Claire Galjart  51,53 20-11-04 Dordrecht  
50 SCHOOL 96-01936 Rianne Timmers  56,42 12-02-05 Rotterdam  
50 SCHOOL 96-02236 Stephanie Strougo Castelli F 1 01,57 12-02-05 Rotterdam  
50 SCHOOL 96-02632 Hannah Kortman 1 05,09 07-05-05 Rotterdam 

9 50m Schoolslag j. minioren 4 en later instroom  
50 SCHOOL 96-01681 Boris Spiering  55,63 07-05-05 Rotterdam  
50 SCHOOL 96-01255 Arda Kaya 1 04,12 12-02-05 Rotterdam  
50 SCHOOL 96-01253 Tino Buitendijk 1 07,37 20-11-04 Dordrecht  
50 SCHOOL 96-01641 Redouan Louche  00,00 

10 25m Schoolslag m. minioren 2 en later  
25 SCHOOL 98-00214 Nilce Mendes Barbosa  26,18 23-04-05 Alblasserdam 

11 25m Schoolslag j. minioren 2 en later 
12 50m Vrijeslag m. senioren 2 en later  

50 VRIJ 91-06414 Eline Roobol  30,41 09-04-05 Rotterdam 



 
13 50m Vrijeslag j. jeugd 2 en later 
14 50m Vrijeslag dames 
15 50m Vrijeslag heren  

50 VRIJ 86-01159 Dwayne Helder  25,77 08-01-05 Schiedam  
50 VRIJ 85-02983 Menno Wiegmink  28,29 14-05-05 's Gravendeel 

16 100m Schoolslag m. minioren 6 en later  
100 SCHOOL 94-02662 Liona Timmers 1 42,10 12-03-05 Hardinxveld-Giessendam  
100 SCHOOL 93-04330 Whitney Neerhout 1 45,89 12-03-05 Hardinxveld-Giessendam  
100 SCHOOL 93-05884 Caroline Gribling 1 53,74 23-04-05 Alblasserdam  
100 SCHOOL 94-05382 Dorien van Mulligen 2 02,06 23-04-05 Alblasserdam  
100 SCHOOL 94-04788 Tamara Broughton 2 03,35 23-04-05 Alblasserdam  
100 SCHOOL 93-06674 Isabella Douwes  00,00 

17 100m Schoolslag j. minioren 6 en later  
100 SCHOOL 94-02131 Max Spiering 1 33,11 04-06-05 Dordrecht  
100 SCHOOL 93-04223 Tarik Faria 1 50,26 23-04-05 Alblasserdam  
100 SCHOOL 94-00811 Vincent Baas 1 51,39 23-04-05 Alblasserdam  
100 SCHOOL 94-02129 Rashad Jarmohamed 1 57,18 11-12-04 Dordrecht  
100 SCHOOL 94-03209 Koen Roobol 1 59,97 12-03-05 Hardinxveld-Giessendam  
100 SCHOOL 93-05315 Samir Kaddem 2 03,18 12-03-05 Hardinxveld-Giessendam  
100 SCHOOL 93-03297 Joey Post 2 05,62 23-04-05 Alblasserdam  
100 SCHOOL 93-05483 Dalibor Vlaovic 2 07,24 23-04-05 Alblasserdam  
100 SCHOOL 94-agv Dave de Boer  00,00 

18 50m Schoolslag m. jeugd 2 en later  
50 SCHOOL 92-07098 Hannah Abbink  49,10 09-04-05 Rotterdam  
50 SCHOOL 92-agv Antoinette Baag  52,04 09-04-05 Rotterdam 

19 50m Schoolslag j. junioren 4 en later  
50 SCHOOL 90-03719 Silvan Biesheuvel  38,05 19-03-05 Gorinchem  
50 SCHOOL 90-06167 Robin de Vries  40,90 12-03-05 Hardinxveld-Giessendam  
50 SCHOOL 92-06307 Younes el Arkoubi  00,00 

20 50m Vlinderslag m. junioren 2 en later  
50 VLINDER 92-04102 Kimberley Albers  38,11 08-01-05 Schiedam  
50 VLINDER 92-05798 Lavina Jarmohamed  40,87 12-02-05 Rotterdam  
50 VLINDER 92-04026 Ashley Heemskerk  41,71 22-01-05 Schiedam  
50 VLINDER 92-06606 Hassania Bouladen  49,38 05-03-05 Rotterdam  
50 VLINDER 92-07124 Hanna Lie-Piang  56,82 13-04-02 Giessen 

21 50m Vlinderslag j. junioren 2 en later  
50 VLINDER 92-01997 Boris Galjart  34,58 08-01-05 Schiedam  
50 VLINDER 92-04675 Tim Verwest  38,76 15-01-05 Rotterdam  
50 VLINDER 92-00203 Lawrence Cross  42,12 27-11-04 Numansdorp  
50 VLINDER 92-05311 Sander Gribling  47,78 05-03-05 Rotterdam 

22 25m Vrijeslag m. minioren 4 en later instroom  
25 VRIJ 95-01938 Luanne Dors  19,37 27-11-04 Numansdorp  
25 VRIJ 96-01936 Rianne Timmers  20,50 27-11-04 Numansdorp  
25 VRIJ 95-00760 Claire Galjart  22,02 27-11-04 Numansdorp  
25 VRIJ 96-02236 Stephanie Strougo Castelli F  00,00  
25 VRIJ 96-02632 Hannah Kortman  00,00 

23 25m Vrijeslag j. minioren 4 en later instroom  
25 VRIJ 96-01253 Tino Buitendijk  20,93 30-10-04 Alblasserdam  
25 VRIJ 96-01255 Arda Kaya  22,86 27-11-04 Numansdorp  
25 VRIJ 96-01641 Redouan Louche  00,00  
25 VRIJ 96-01681 Boris Spiering  00,00 

24 25m Vrijeslag m. minioren 2 en later instroom  
25 VRIJ 98-00214 Nilce Mendes Barbosa  22,07 02-04-05 Schiedam 

25 25m Vrijeslag j. minioren 2 en later instroom 
26 100m Vlinderslag m. senioren 2 en later 
27 100m Vlinderslag j. jeugd 2 en later 
28 100m Vlinderslag dames 
29 100m Vlinderslag heren  

100 VLINDER 86-01159 Dwayne Helder 1 10,98 28-02-04 'S-Gravendeel  
100 VLINDER 85-02983 Menno Wiegmink 1 12,87 13-11-04 Vlaardingen   



 
30 4x50m Vrijeslag estafette m./j. junioren 2 en later mix 
1 50 VRIJ 92-06606 Hassania Bouladen  39,09 19-03-05 Gorinchem  

50 VRIJ 92-05311 Sander Gribling  35,61 02-06-05 Nieuwerkerk  
50 VRIJ 92-05798 Lavina Jarmohamed  38,93 02-10-04 Rotterdam  
50 VRIJ 92-00203 Lawrence Cross  33,40 02-06-05 Nieuwerkerk  

2 27,03 
31 10x50m Vrijeslag estafette m/j min4/min6/jun2/jeu2-jun4/d-h 
1 50 VRIJ 95-01938 Luanne Dors  42,67 19-02-05 Numansdorp  

50 VRIJ 96-01253 Tino Buitendijk  44,84 02-04-05 Schiedam  
50 VRIJ 94-02662 Liona Timmers  36,10 08-01-05 Schiedam  
50 VRIJ 94-02131 Max Spiering  34,78 07-05-05 Rotterdam  
50 VRIJ 92-04026 Ashley Heemskerk  34,67 03-04-04 Giessen  
50 VRIJ 92-01997 Boris Galjart  30,43 21-05-05 Dordrecht  
50 VRIJ 92-04102 Kimberley Albers  30,87 02-06-05 Nieuwerkerk  
50 VRIJ 90-03719 Silvan Biesheuvel  28,57 02-06-05 Nieuwerkerk  
50 VRIJ 91-06414 Eline Roobol  30,41 09-04-05 Rotterdam  
50 VRIJ 86-01159 Dwayne Helder  25,77 08-01-05 Schiedam  

5 39,11  

Wijzigingen Voorbehouden     
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VIJFKAMP 18 JUNI, GROOT-AMMERS 
Deze vijfkamp was voor iedereen een grote verrassing. We 
waren nog nooit in dit zwembad geweest en sommigen 
hadden dan ook grote moeite om het te vinden. Ik was zelf 
voor het eerst gewoon te laat! Maar wat een surprise, we 
hadden ons allemaal voorbereid om met 30  C weer eens 
drie uur in een bloedheet zwembad te moeten zitten, nou, 
warm was het zeker, maar het bleek een buitenbad te zijn! 
Dat was natuurlijk heerlijk, er was een groot grasveld bij 
waar iedereen lekker kon zitten, en de zwemmers hadden 
het prima naar hun zin, voor het eerst mochten ze gewoon in 
het kikkerbadje spelen. Ook broertjes en zusjes mochten 
erin. Nadeel was wel dat niemand zich hierop had 
voorbereid, dus rode verbrande neuzen, nekken en ruggen. 
De organisatie had wel een grote fles zonnebrandcrème ter 
beschikking gesteld, maar dat hielp niet iedereen. Als 
afsluiting van het seizoen was het in ieder geval geweldig en 
zeker voor herhaling vatbaar.   

Boris zwom op de 400 vrij twee banen teveel, helemaal in 
de war van het mooie weer. Hij had er echt zin in. De 
anderen zwommen bijna vrolijk met hem mee, maar 
bedachten zich op tijd. Hij werd 2e op de 50 vlinder. 
Whitney zwom twee fantastische PRs op de 50 vrij (3 
seconden) en 100 school (4 seconden) en werd daarop mooi 
3e. Tim werd vooral heel erg rood, zette een mooie tijd op 
de 400 vrij en werd 3e op de 50 school. Silvan won heel 
mooi zilver op de 100 vrij. Robin pakte een heel mooi PR op 
de 100 vrij, 3 seconden eraf. Liona won zilver op de 50 vrij 
met een PR van 35.84. Caroline zwom 3 seconden van haar 
tijd af op de 100 school, prima! Ook Tamara haalde 2 
seconden van haar tijd op de 100 school af. Goed gedaan! 
Isabella zwom haar eerste wedstrijd en dat ging heel goed, 
Ze zwom meteen een hele mooie tijd op de 100 school, 
1.52.68, dat is niet niks. Max won natuurlijk de 100 school 
en won brons op de 50 vrij. Hij moest de volgende dag nog 
een keer. Vincent volgde hem met een prima PR op de 50 
vrij. Samir zwom twee mini-PRs, en dat is altijd 
vooruitgang! Koen ging gewoon zijn gangetje, hij gaat 
geloof ik binnenkort weer een judo-examen doen? Ook Dave 
zwom zijn eerste wedstrijd en had fans meegenomen. Die 
hebben echt van hem kunnen genieten, mooie tijden Dave! 
Dalibor zwom een echt prima PR op de 50 vrij, 2 seconden 
eraf.  
Kimberley zwom in de zomerzon weer eens geweldig, 2e op 
de 50 school met een verbetering van 1 seconde en 1e op de 
50 vlinder met een verbetering van 2 seconden. Het ging 
lekker, zei ze achteraf. En Ashley, meisje, wat ging jij goed. 
Misschien moet je vaker buiten gaan zwemmen: een PR op 
de 50 vlinder en zilver! Eline won brons op de 50 school en 
spaart zich even voor het NK volgend weekend. Hassania 
zwom een PR op de 50 school en Antoinette deed dat ook. 
Lawrence bleef niet achter, 1 seconde eraf op de 50 school 
en hetzelfde op de 50 vlinder. Sander bleef heel dichtbij zijn 
PRs dus dat ging ook goed.  
Claire vond het niet zo n fijn zwembad en schrok dat ze in 
de estafette moest, het was niet haar schuld als het niet 

goed ging zei ze, en ze zwom 1 seconde van haar tijd op de 
50 school en 3 seconden van de 25 vrij af. Wat nou, geen 
fijn zwembad, Claire! Rianne zwom ook een heel mooi PR 
op de 25 vrij, 1 seconde eraf. Ook Stephanie bleef niet 
achter: een PR op de 50 school en een prima eerste tijd op 
de 25 vrij.  
Boris (Spiering) werd 4e op de 50 school en heeft hiermee 
de snelste tijd van onze minioren 4 op deze afstand. Heeft 
hij soms een broer die hij achterna wil of zo? Redouan 
zwom ook zijn eerste wedstrijd, heel goed, een mooie tijd op 
de 50 school en op de 25 vrij. Ga zo door! Arda zwom net 
geen PR maar ging heel goed mee. Hij heeft er duidelijk 
plezier in en dat moet ook! Nilce zwom prachtig naar brons 
op de 25 school. 
Menno was een beetje alleen zonder zijn maatje Dwayne, 
en toch zwom hij een prima tijd op de 50 vrij en was een 
super vervanger in de estafette met de snelste rondetijd van 
iedereen. 
Ja, en als laatste heb ik Tino bewaard: een super PR op de 
50 school, een verbetering van maar liefst 6 seconden. Nog 
mooier: zijn bronzen medaille en PR op de 25 vrij met 2 
seconden is goed voor een CLUBRECORD!  

De estafette mix junioren 2 werd prachtig 3e en de 
ingewikkelde estafette 10 x 50 vrij van verschillende 
leeftijden werd zo n spannende race dat we niet meer wisten 
welke baan nou voorlag! Uiteindelijk wisten de zwemmers 
het zelf heel goed, ze werden heel mooi 2e.   

Na afloop van de wedstrijd werd de uitslag van de vijfkamp 
bekend gemaakt: 1e is ZRS, 2e is SVO en 3e LAC. Dat werd 
begroet met veel gejuich van de LAC-ers. Maar slecht 
nieuws. Na een hertelling blijkt dat LAC 4e is geworden. 
Pech, maar het mag de pret niet drukken, echt belangrijk is 
het niet.  

MEDAILLES 
Kimberley Albers 50 vlinder goud 

 

50 school zilver 
Max Spiering 100 school goud 

 

50 vrij brons 
Liona Timmers 50 vrij zilver 
Silvan Biesheuvel 100 vrij zilver 
Boris Galjart 50 vlinder zilver 
Eline Roobol 50 school brons 
Tim Verwest 50 school brons 
Nilce Mendes Barbosa 25 school brons 
Whitney Neerhout 100 school brons 
Ashley Heemskerk 50 vlinder brons 
Tino Buitendijk 25 vrij brons 

 

CLUBRECORD 
TINO BUITENDIJK zwom op de 25 vrij het clubrecord voor 
jongens 9 jaar en jonger met 0.18.80. Hij nam dit clubrecord 
over van Mike Ju die het zwom in 0.18.86 op 16-11-2002. 
Gefeliciteerd Tino!  

VOLGENDE WEDSTRIJD 
NK SPRINT 
Eline en Kimberley gaan voor LAC naar de NK Sprint in 
Roosendaal op 25 en 26 juni. Heel veel succes meiden! We 
zullen voor jullie duimen. 

http://www.lac-rotterdam.nl


  
JAARGANGFINALE 19 JUNI, DORDRECHT  

Nu was het dan de beurt aan Max. Hij ging op zondag naar 
de Jaargangfinale voor Speedo-jeugd in Dordrecht. Dat zijn 
de Nationale kampioenschappen voor minioren. Ondanks dat 
zowel Liona als Max ook de limiet op de 100 rug hadden 
gezwommen, waren er toch 24 kinderen die sneller waren, 
dus daarop waren ze niet geplaatst. Anders dan bij de NJK 
en de NK Sprint wordt niet iedereen geplaatst, alleen de 24 
snelsten van Nederland mogen meedoen. Ook Max had 
supporters: broer Boris natuurlijk, en Tim, Boris, Martine en 
Ilja kwamen kijken. Max zwom een hele goede race en werd 
11e in een hele mooie tijd van 1.35.47 op de 50 meter baan. 
Dat betekent dat hij bijna bij de top 10 van Nederland hoort! 
Heel goed gedaan Max, gefeliciteerd!     

BIJEENKOMST VOOR OUDERS GAAT NIET DOOR  

Helaas helaas Anja van der Kruk heeft haar voet gebroken 
en zij is de drijvende kracht achter onze bijeenkomst van 22 
juni voor ouders van zwemmers. Zij is ook de spil die alle 
vrijwilligers en officials regelt voor LAC, en dus hebben we 
besloten om de bijeenkomst te verplaatsen naar na de 
zomervakantie, zodat zij er bij kan zijn en jullie kan 
informeren. We komen er dus zeker op terug en hopen dat 
jullie hier begrip voor hebben.  

Helmi Hansma


