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DE KOP IS ERAF! 
Het nieuwe zwemseizoen 2005-2006 is begonnen. Twee 
weken geleden zijn we weer gaan trainen en a.s. zaterdag 
volgt al de eerste wedstrijd. Afgelopen vrijdag openden we 
het seizoen feestelijk met de barbecue, het weer was goed 
en het eten ook! Dank Margot en Wilma voor de organisatie 
en Hananja voor het bakken.    

VEEL NIEUWS 
Ook in de vakantie heeft de zwemcommissie niet stilgezeten 
en een aantal zwemmers ook niet. Er zijn verschillende 
wedstrijden gezwommen op initiatief van een aantal ouders, 
zwemmers en de zwemcommissie heeft daar graag aan 
meegewerkt. Verslagen vind je hieronder.   

DE DUIK VOORTAAN 1X PER MAAND 
Tot nu toe verscheen de Duik iedere week. Dat dat nogal 
een werk is, zal iedereen begrijpen. De zwemcommissie 
heeft daarom ingestemd met mijn voorstel om de Duik 
voortaan nog maar eens per maand te laten verschijnen. 

Natuurlijk blijven wel de aanschrijvingen voor en uitslagen 
van de wedstrijden iedere week gemaakt worden. Deze krijg 
je per e-mail toegestuurd (geef dus je e-mail adres door als 
ik dat nog niet heb!) en staat ook wekelijks op de website 
www.lac-rotterdam.nl. Een beperkt aantal exemplaren ligt 
iedere maandag in het zwembad voor diegenen die geen 
internet hebben. Zorg dus dat je ze meeneemt.   

NIEUW INFORMATIEBOEKJE 
Er is een nieuw informatieboekje voor alle zwemmers van 
LAC wedstrijd. Vanaf maandag ligt er een exemplaar voor 
jullie klaar, neem het mee en geef het zeker ook aan je 
ouders, alle informatie over LAC en wedstrijden zwemmen 
staat daarin. Over de trainingen, de baanindeling, trainers, 
zwemcommissie, wat voor wedstrijden we zwemmen, hoe je 
moet afmelden, contributie enz. Je krijgt het ook per e-mail 
toegestuurd en het staat op de website.   

ERIC WORDT HOOFDTRAINER 
Wat niemand bij LAC ooit eerder is gelukt is de huidige 
zwemcommissie van LAC wel gelukt: Eric heeft eindelijk het 
hoofdtrainerschap geaccepteerd! Daar zijn we natuurlijk heel 
erg blij mee na een hele lange tijd zonder hoofdtrainer. De 
afgelopen tijd werkten we met een trainersteam en Eric wil 
dat onder zijn leiding graag voortzetten. Hij heeft vertrouwen 
in de capaciteiten van het team en wij hebben het volste 
vertrouwen in hem. Succes Eric en welkom als hoofdtrainer!  

KIMBERLEY GESELECTEERD VOOR KRINGTRAINING 
Nog meer goed nieuws: De ZRO begint dit seizoen met de 
extra kringtrainingen op zaterdagochtend in de Wilgenring 
voor de 40 beste zwemmers van de regio. Zij hebben alle 
snelste tijden van de zwemmers naast elkaar gelegd en 
hebben Kimberley Albers van LAC geselecteerd als een van 
de gelukkigen. Gefeliciteerd Kimberley en zet em op!  

NIEUWE LEDEN 
We hebben een aantal nieuwe proefzwemmers die komende 
maand hopelijk lid zullen worden. Wel kunnen we al met 
zekerheid Linda Janssen verwelkomen, een bekend gezicht 
bij LAC. Zij stapt over van Barracuda naar LAC. Van harte 
welkom Linda! Verder hebben we afscheid genomen van 
Desiree, die is overgestapt van LAC naar Barracuda. Veel 
succes daar Desiree!  

ZWEMCOMMISSIE 
De zwemcommissie heeft de laatste maanden erg veel tijd in 
het organiseren van een aantal interne zaken gestoken. We 
zijn er nu uit en hopen dat alles dit seizoen nog soepeler zal 
verlopen. Onze tijd is echter wel beperkt, wij zijn allemaal 
ouders met ook nog een baan en een gezin. Daarom hebben 
we een taakverdeling gemaakt: 
Sjaak Roobol, voorzitter 
Helmi Hansma, secretariaat en wedstrijden 
Anja van der Kruk, vrijwilligers, officials en nieuwe leden 
Yvonne van Haren, activiteiten 
Ilja Bregman, extra wedstrijden, sponsoring en 
ondersteuning secretariaat. 
Sjaak en Helmi zijn een soort dagelijks bestuur, zij gaan over 
alle dagelijkse zaken. Probeer ons zoveel mogelijk per e-mail 
te benaderen, dan kunnen we snel reageren maar wel op 
een tijdstip dat we beschikbaar zijn. 

http://www.lac-rotterdam.nl
http://www.lac-rotterdam.nl


 
Per telefoon is voor ons niet altijd mogelijk, het neemt vaak 
veel tijd in beslag in de avonduren, die tijd hebben wij ook 
nodig voor onze gezinnen met kinderen! Onze e-
mailadressen kun je vinden in het informatieboekje.  

WORLD YOUTH FRIENDSHIP GAMES 

In de zomervakantie zijn Kimberley, Ashley, Tim, Silvan, 
Max, Koen, Linda en Eline met hun ouders naar de World 
Youth Friendship Games in Amsterdam geweest. Eerst een 
dag naar een clinic van Amerikaanse trainers (PITTIG!), 
waarna de officiële opening volgde, en daarna een weekend 
wedstrijden in internationaal gezelschap. Kamperen op het 
wedstrijdterrein in Heemstede en wedstrijden in het grote 
Sloterparkbad in Amsterdam. Een druk, vermoeiend, heel 
gezellig en erg nat weekend. En LAC heeft maar eventjes 8 
medailles gewonnen! De uitslag van de wedstrijden vind je 
achter deze Duik. 

Helmi Hansma  

GOEDE VERTEGENWOORDIGING LAC IN HET ZWAR TE 
PLASJE 
De laatste twee weken van deze vakantie verliepen 
voorspoedig voor LAC. Eerst was er de 2500 meter met 
Linda, Boris en Tim en daarna de Schoolzwemwedstrijden 
voor alle scholen van Hillegersberg en Schiebroek. De twee 
LAC-leden die meededen, Claire en Vincent haalden ieder 
goud en zilver!  

De 2500 meter was een landelijke wedstrijd met 
topzwemmers uit het hele land. Klinkende namen van lange 
afstandzwemmers en het herenteam van 
waterpolovereniging SVH. Een zeer snelle groep dus. De 
dames waren eerst aan de beurt op deze donderdag (18 
augustus), met Linda als jongste deelnemer. Helemaal 

ingevet vanwege het koude water, zoals alle 
deelnemers trouwens, kwam ze binnen na 44,32 
minuten, geweldig, wat een prestatie! Tim hield het bij de 
heren een hele tijd vol op dit hoge tempo en Boris zwom het 
zelfs uit, en liet een volwassen man achter zich! Een 
prachtige tijd van 45,12 en heel wat oh-s en ah-s om ons 
heen van echte zwemkenners. Tijden het laatste rondje "kijk 
die benen eens, wat mooi hoog nog!". Een speciale prijs voor 
de twee jonge deelnemers en een ovatie van het publiek!  

De schoolzwemwedstrijden op 24 augustus werden weer 
volgens jaarlijkse traditie gezwommen in het veenmeertje op 
6 banen van 25 meter. Het was een koude winderige dag 
welke begon met een spatje regen. Maar de gezelligheid was 
er niet minder om. Het festijn werd bezocht door meer dan 
100 basisschoolzwemmers en veel publiek. De meeste 
deelnemers waren niet getraind, maar iedereen die zwemt 
bij een vereniging was er wel bij. Prachtig dus dat Claire het 
goud pakte voor schoolslag en het zilver bij borstcrawl. 
Vincent vervulde zijn wens om het goud te pakken in dit 
laatste jaar van deelname. Hij haalde dezelfde medailles als 
Claire. Schoolslag goud (20 sec.), borstcrawl zilver (18 sec.). 
Prachtig gedaan!  

Adinda Freudenthal  

WEDSTRIJDSCHEMA 
Het wedstrijdschema voor komend seizoen is bekend en ook 
al rondgemaild. Als je het nog niet hebt, kijk dan even op de 
website.   

VOLGENDE WEDSTRIJDEN 
Op zaterda g 3 september  zwemmen we het eerste deel 
van de vierkamp  in ons eigen Van Maanenbad. Inzwemmen 
12.30 uur, aanvang wedstrijd 13.00 uur. De aanschrijving is 
al verstuurd. 
Op zaterdag 10 september  de eerste ZRO-wedstrijd  in 
Vlaardingen. Kleine uitleg: De eerste twee wedstrijden in de 
ZRO-competitie zwemmen grote en kleine verenigingen 
gewoon tegen elkaar. Na die twee wedstrijden worden pas 
de poules samengesteld naar aanleiding van de uitslagen. 
Zorg dus dat je komt als je opgesteld bent, het is HEEEEEL 
belangrijk dat we het zo goed mogelijk doen! We willen 
natuurlijk niet lager gaan zwemmen dan vorig seizoen. We 
zwemmen tegen hele sterke verenigingen, maar dat is ook 
wel eens leuk, want die kom je anders eigenlijk nooit tegen. 
Van hen hoeven we niet te winnen, als we voor onszelf maar 
maximaal scoren. 
De aanschrijving wordt apart verstuurd en zit dus nog niet 
achter deze Duik.  

Helmi Hansma 


