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HALVERWEGE HET ZWEMSEIZOEN 
Seizoen 2007-2008 is alweer halverwege en onze kalender start daar-
mee weer met een nieuw jaartal: 2008. Voordat het zover is wat 
wetenswaardigheden over onze vereniging en de prestaties van onze 
zwemmers. 
Een interview met Helmi Hansma, de drijvende kracht achter de orga-
nisatie van alle wedstrijden. Verder een uitgebreide bijdrage van Helmi 
over de verschillende wedstrijdtypen. Simon staat stil bij de baaninde-
ling voor ons aankomende talent in baan 1. 
Voor beelden van de wedstrijden is extra ruimte gemaakt.  
Alle zwemmers ontvangen binnenkort een presentje! LAC start daar-
mee actief met het project Swim2gether.  
Graag heet ik u welkom op onze nieuwjaarsreceptie op vrijdag 11 
januari 2008 van 17.30 tot 19.00 uur. Onder het genot van een hapje 
en een drankje willen we graag met u praten over onze vereniging. 
Voor de zwemmers hebben we een Olympische topper uitgenodigd 
voor een clinic. Ik wens iedereen een mooie feestperiode en een 
gezond en sportief 2008 toe. 

Sjaak Roobol, voorzitter wedstrijdzwemmen LAC 

BAAN 1A EN 1B 
Nieuwe baanindeling ????!!!!! ..Ja, het is weer zover. Er is een nieu-
we baanindeling dus dat betekent de nodige gewenning. Ten eerste 
wensen wij een ieder natuurlijk veel plezier toe bij zijn nieuwe baan. 
Toch blijft er altijd wel enige teleurstelling en/of onbegrip bestaan voor 
wat de verschuivingen betreft. Zwemmers voelen zich gepasseerd etc. 
Laat het duidelijk zijn dat de trainers in overleg met elkaar hierin 
beslissen. Er wordt naar meer gekeken dan alleen het snelle zwem-
men. Ook gedrag, frequentie van trainen en techniek tellen mee hier-
in. Dus dames en heren het is toch een kwestie van vaak en serieus 
trainen. 

Simon Diaz Diaz 

INSTROOMKLAS 
De instroomklas in de Wilgenring is succesvol! De Wilgenring groep 
heeft inmiddels ongeveer 13 zwemmers. Er is er tot nog toe 1 
doorgestroomd naar het Van Maanenbad. Alle zwemmers uit de 
Wilgenring zijn 1x per week te gast in de van Maanenstraat. Op het 
moment worden 4 a 5 zwemmers klaargestoomd om binnen 1,5 
maand door te stromen. 

Remco Wiegmink 

COMPETITIE: LAC NA TWEE RONDEN OP EERSTE PLAATS! 
In de verenigingscompetitie gaat het goed met LAC. In district 4 
(Gouwe Rijnstreek, Haaglanden en Rotterdam) doen 29 verenigingen 
mee aan de KNZB zwemcompetitie. LAC doet met 10 verenigingen 
mee in de tweede klasse (van totaal drie klassen). We staan na de 2e 

wedstrijd nog steeds dik op de 1e plaats! Nog drie wedstrijden te gaan 
in 2008 en we weten de uitslag. 

2e klasse Stand Stand 
Pltsverenigingen 1e ronde 1e ronde 2e ronde 2e ronde

1 LAC 3057,68 1 3225,61 1
2 Numansdorp 3083,07 2 3313,40 4
3 DWF 3153,26 3 3293,78 2
4 ZV Westland Dijkglas 2 3184,12 5 3308,72 3
5 De Duck 3158,11 4 3451,82 7
6 De Zeehond 73 3260,81 7 3378,76 5
7 NZ&PC Noordwijk 3281,81 8 3451,17 6
8 SVO 3227,25 6 3593,10 10
9 ZVH 3341,14 9 3584,49 8

10 De Stelle 3397,87 11 3590,72 9
11 Koudekerk 3389,32 10 3742,99 11 

Helmi Hansma 

SWIM2GETHER 
Zoals aan alle ouders was aangekondigd is onlangs is een nulmeting 
verricht door aan de ouders en de zwemmers te vragen naar ieders 
land van herkomst. Daaruit blijkt dat LAC bij de start van het project 
Swim2gether al een veelkleurige vereniging is: ongeveer een derde 
van de zwemmers is van allochtone afkomst. 
Het plan van aanpak voor Swim2gether is klaar. Het definitieve plan is 
vorige maand door de Gemeente, KNZB en LAC getekend.  
Het plan zal bij de nieuwjaarsreceptie op 11 januari ter sprake komen. 
Het plan zal binnenkort op de website worden geplaatst. 
Op initiatief van de KNZB is onlangs gesproken met andere Rotter-
damse zwemverenigingen die meedoen aan swim2gether. We consta-
teren daarbij veel overeenkomsten. Zo hebben veel verenigingen te 
maken met de opgave om het werk te verdelen, is er overal schaarste 
aan trainers en is er meerwaarde om gezamenlijk campagne te gaan 
voeren.    
Heb je vragen over het project? Neem contact op met Sjaak, Helmi, 
Peter of Jim. 

Jim Schalekamp  

NIEUWJAARSRECEPTIE EN ZWEMCLINIC  

Let op uw brievenbus zwemmers en ouders. Belang-
rijke post is in aantocht. Zet u alvast in uw agenda de 
volgende datum: vrijdag 11 januari 2008 van 
17.30-19.00 uur: de LAC Nieuwjaarsreceptie en een 
hele leuke Clinic gegeven door een Olympische topper 
voor de zwemmers!   

INFORMATIEBOEKJE 
Op de site is onder de knop 'informatie LAC' het nieuwe informatie 
boekje 2007-2008 te downloaden. 
Er is voor gekozen om dit als 'pdf' bestand op de site te zetten, zodra 
iedereen dit kan downloaden en uitprinten. 
Alle facetten mbt wedstrijdzwemmen staan hierin beschreven, ook de 
afmeld procedure bij verhindering of ziekte. 
Print het uit, handig om bij de hand te hebben.  
http://wedstrijd.lac-rotterdam.nl/Informatie_LAC.htm

    

EEN HEEL GEZELLIG, GELUKKIG EN SUCCESVOL ZWEMJAAR AAN JULLIE ALLEMAAL GEWENST!
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