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BIJZONDERE DUIK

Een tweede Duik Special met een terugblik op 11 januari en een voor-
uitblik op de komende maand.

Helmi heeft de periode voor de kerst veel tijd besteed aan het
zorgvuldig verzorgen van ruim 50 postpakketjes: badmutsen bestellen,
brieven opstellen en printen, uitnodiging voor 11 januari en
adresstikkers maken.

Rond Nieuwjaar hebben alle zwemmers een LAC badmuts ontvangen.
11 januari heeft oud Olympisch zwemmer Stefan Aartsen een zwemcli-
nic gegeven in het Van Maanenbad. Twee jaar geleden gestopt, en nog
steeds nationaal recordhouder op de 200 m vlinderslag. De Rotter-
dammer Stefan Aartsen is een topper. De bijna anderhalf uur durende
zwemclinic werd goed bezocht: praktisch alle zwemmers waren aanwe-
zig.

Bij Stefans introductie van de zwemclinic en tijdens de instructies die hij
daarna gaf waren de zwemmers onder de indruk en geconcentreerd. Na
de clinic heeft hij volop handtekeningen op papiertjes, tassen en shirts
gezet.

Hieronder een impressie van Koen Roobol.

Ruim 30 ouders hebben tijdens de clinic in de bar van het zwembad
met elkaar kennis gemaakt. Verder waren ruim vijf ouders in de zwem-
zaal aanwezig om de clinic te volgen.

BADMUTSEN

De zwemmers van LAC worden steeds herkenbaarder tijdens de
training en de wedstrijden. Naast de blauwe shirts zijn er nu ook
blauwe badmutsen. Beide kledingstukken zijn gesponsord door
Sportemotion.

ZWEMMEN MET KWALITEIT

Toen ik hoorde dat er een clinic kwam, ging ik mijn vader uithoren,
want ik wou weten wie er nou kwam.

Mijn vader zij dat hij twee keer op de olympische spelen heeft meege-
daan dus dacht ik aan Joris Keizer. Mijn vader wilde niks zeggen maar
ik wilde het zeker weten en ging op internet kijken, daar kwam ik nog
meer zwemmers tegen die twee op de olympische spelen hebben mee-
gedaan. Totdat ik een uitgeprint mailtje las waarop stond clinic ‘Stefan
Aartsen’.

Het is vrijdag 11 januari en Stefan Aartsen was wat laat dus gingen zijn
we vast inzwemmen.

Zoals hij zelf zei *het jonge grut kent mij nog niet’ nadat hij zich ging
voorstellen wist iedereen wel wie hij was.

www.lac-rotterdam.nl

Hij heeft een heleboel dingen voorgedaan over viinderslag en de start,
hoe het wel moet en hoe het niet moet.

Verschillende techniekoefeningen hebben we gedaan. Dat je je plank
moet vasthouden en je arm zover mogelijk van achter naar voren moet
zwaaien.

Met de start moet je door je knieén zakken en zo ver mogelijk naar
voren hangen met de hielen los van het startblok.

Ik vond het een hele leuke clinic van Stefan Aartsen.
Het enige wat ik jammer vond is dat de tijd zo snel voorbij ging.
Na de training heeft hij nog drie kwartier handtekeningen uitgedeeld.

Koen Roobol (op de foto tijdens het laats-
te trainingskamp)


http://www.lac-rotterdam.nl

OUDERS MET VEEL KWALITEIT EN

In de bar van het zwembad hebben 30 ouders nader met elkaar ken-
nisgemaakt.

Na een toast met een glas champagne of water is de start van de clinic
aandachtig gevolgd.

Een uitgebreid voorstelrondje daarna leerde het volgende: We hebben
een vereniging met ouders die pal achter hun zwemmende kind of
kinderen staan. Wat mensen voor de broodwinning doen varieert
enorm, van vrijwilligerswerker tot makelaar, adviseur, chauffeur, in-
structeur, buurtwerker, manager, cateraar en zelfstandige ondernemer.
Ouders zijn enthousiast over LAC. (Helaas) is er geen commentaar
geleverd.

Een groot deel van de ouders doet iets voor de vereniging zoals offici-
al, organiseren van wedstrijden speaker tijdens de wedstrijden en het
rijden van kinderen naar de wedstrijJden. Een aantal malen werd het
trainingskamp als zeer positief genoemd.

Een flink aantal ouders zijn er ooit ingerold met het vasthouden van de
valse startlijn.

Na het voorstelrondje hebben ouders gekozen om meer geinformeerd
te worden over het organiseren van wedstrijden (Helmi), het organise-
ren van trainingen (Wilma) en het organiseren van overige activiteiten
(Sjaak en Anja). Onderling contact en aandacht voor de clinic maakte
het tot een gezellige bijeenkomst.

ac-rotterdam.nl

OUDERS MET LAC KWALITEITEN

Aan het eind van de nieuwjaarsbijeenkomst is alle aanwezigen een
overzicht meegegeven van activiteiten die binnen LAC gedaan worden.
Deze door Wilma en Helmi opgezette grondige inventarisatie laat zien
wanneer wat nodig is om een wedstrijd te organiseren (schema’s,
officials, limonade- en kaartjeslopers) en bijvoorbeeld het trainings-
kamp, de website, deze nieuwsbrief of de barbecue te regelen.

De komende weken zullen een aantal actieve ouders bellen met alle
ouders en eventueel een afspraak maken om thuis verder te praten
over een actieve(re) rol bij LAC. De mogelijkheid voor u om andere
kwaliteiten te ontdekken of uw kwaliteiten nog beter te benutten.

De resultaten hiervan komen terug in de volgende DUIK.

Tenslotte.

LAC heeft kennisgemaakt met Stefan Aartsen. Zo'n topper laten we niet
lopen. Binnenkort gaat LAC met Stefan praten op welke wijze we hem
voor een bepaalde periode actief aan onze vereniging kunnen binden
zodat zijn kennis voor de zwemmers beschikbaar is.



