
Samenstelling Wed-
strijdZwemCommissie
Tijdens de afgelopen ALV is 
Ronald Janse afgetreden 
als voorzitter van de 
wedstrijdafdeling i.m.v. zijn 
voornemens naar Den Haag te 
verhuizen. Namens alle leden: 
Ronald bedankt, en we hopen 
stiekem dat je toch in Rotterdam 
blijft wonen, EN zwemmen! 
Tijdens de ALV van 12 april jl. is 
de nieuwe samenstelling van de 
WedstrijdZwemCommissie als 
volgt vastgesteld:

Van de WedstrijdZwemCommissie
Tja, er is veel nieuws en laten we dus maar met het minder 
leuke nieuws beginnen. Door een vervelende samenloop van 
omstandigheden is één van onze trainers André Weessies helaas 
opgestapt. Hoe dan ook, hij bleek sowieso voornemens per eind 
seizoen te stoppen dus het is alleen wat eerder gekomen. Inmiddels is 
een oplossing bedacht die jullie binnenkort allemaal ontvangen in 
de vorm van een aangepaste versie van het trainingschema.

Gelukkig is er ook veel goed nieuws:

• De 2e Nieuwsbrief, waarin veel nieuws en waarin Tamara belooft dat   
   ze weer ouderwets gaat knallen!
• De met het hoofdbestuur gemaakte afspraken over de
   Wedstrijdafdeling (zie hiernaast)
• De immense lijst van PR’s en CR’s die de afgelopen 2 maanden
   gezwommen zijn!!! En daar doen we het tenslotte allemaal voor!  
   Super!

En dan wat er nog komen gaat: de Kringkampioenschappen, de 
Clubkampioenschappen, de BBQ en vooral niet te vergeten: de 1e 
Officieuze Rotterdamse Estafette Kampioenschappen, georganiseerd 
door L.A.C.!! Genoeg om naar uit te kijken dus. Veel lees- en natuurlijk 
zwemplezier.

Namens de zwemcommissie,

Erik.
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Afspraken met het 
Hoofdbestuur
Zoals u allen weet waren wij vanuit Wed-
strijd in het geheel niet tevreden m.b.t. 
de gang van zaken rondom de besturing 
van L.A.C. Inmiddels heeft een uitvoerig 
overleg met het DB plaatsgevonden en 
zijn heldere afspraken gemaakt, die nog 
wel officieel bevestigd moeten worden 
door het DB. In het kort:

In het begin van het jaar wordt een 
begroting overeen gekomen, waarna de 
afdeling Wedstrijd de boel naar eigen 
inzicht kan besturen en inrichten;
Aangaande Wedstrijdzaken kan de 
afdeling ook direct met instanties als 
de KNZB, ZRO en SportSupport com-
municeren. Tevens zal het DB Wedstrijd 
meer betrekken bij de contacten richting 
deze organisaties; Voor zaken buiten de 
begroting om wordt een aparte rekening 
voor wedstrijd geopend. Wedstrijd kan 
zo over eventueel verworden middelen 
direct beschikken.

Erik Uyttenbroek 
(voorzitter en officialzaken)

Margreet Schut 
(wedstrijdsecretariaat)

Werenfried Spit 
(wedstrijdsecretariaat)

Engelien de Ruijter 
(trainingen)

Joyce van Dinther 
(sponsoring)

Frouwkje de Waart 
(masters en vrijwilligers)



Clubrecords gezwommen tussen 01-01-2010 en 01-03-2010						    
		
Nr	 Afstand	 Naam	 Tijd	 Datum	 Plaats	 Oude record
2010-057	 25m Schoolslag JO08	 Olav de Ruijter	 0.26.14	 13 mrt 2010	 Rotterdam	 0.27.10, Olav de Ruijter, 27-02-2010 te Numansdorp (25m baan)
2010-058	 25m Schoolslag JO09	 Casper Sulsters	 0.22.84	 13 mrt 2010	 Rotterdam	 0.24.00, Max Spiering, 29-11-2003 te Schiedam (25m baan)
2010-059	 25m Schoolslag MO13	 Floria Maris	 0.22.94	 13 mrt 2010	 Rotterdam	 0.23.69, Anastassia Potapova, 14-03-2009 te Rotterdam (25m baan)
2010-066	 100m Wisselslag JO15	 Sander Asjes	 1.09.21	 13 mrt 2010	 Rotterdam	 1.09.60, Pascal Mooyman, 10-11-1985
2010-067	 100m Wisselslag MO12	 Nilce Mendes Barbosa	 1.21.08	 13 mrt 2010	 Rotterdam	 1.21.40, Cindy Brusse, 27-09-1986
2010-068	 100m Schoolslag JO08	 Olav de Ruijter	 1.58.83	 20 mrt 2010	 Vlaardingen	 1.59.89, Mike Ju, 15-12-2001 te Rottedam (25m baan)
2010-069	 100m Schoolslag JO09	 Casper Sulsters	 1.49.74	 20 mrt 2010	 Vlaardingen	 1.49.90, Agim Sulaj, 04-10-1997 te Schiedam (25m baan)
2010-070	 200m Rugslag JO14	 Selim Barraho	 2.31.02	 20 mrt 2010	 Vlaardingen	 2.31.82, Selim Barraho, 06-02-2010
2010-071	 200m Vlinderslag MO12	 Nilce Mendes Barbosa	 3.11.53	 20 mrt 2010	 Vlaardingen	  3.13.55, Isabel Spit, 13-09-2008 te Numansdorp (25m baan)
2010-072	 200m Vlinderslag MO13	 Nilce Mendes Barbosa	 3.11.53	 20 mrt 2010	 Vlaardingen	 3.13.55, Isabel Spit, 13-09-2008 te Numansdorp (25m baan)
2010-081	 50m Rugslag JO14	 Selim Barraho	 0.32.70	 27 mrt 2010	 Papendrecht	 0.32.78, Lawrence Cross, 09-12-2006 te Dordrecht (25m baan)
2010-082	 100m Vlinderslag JO15	 Sander Asjes	 1.07.72	 27 mrt 2010	 Papendrecht	 1.09.46, Duane van Diest, 17-04-1999 te Schiedam (25m baan)
2010-083	 400m Wisselslag JO15	 Sander Asjes	 5.03.08	 27 mrt 2010	 Papendrecht	 5.19.75, Sander Asjes, 14-02-2010 te Vlaardingen (25m baan)
2010-084	 400m Wisselslag JO16	 Sander Asjes	 5.03.08	 27 mrt 2010	 Papendrecht	 5.19.00, Pascal Mooyman, 17-05-1987
2010-085	 400m Wisselslag JO17	 Sander Asjes	 5.03.08	 27 mrt 2010	 Papendrecht	 5.19.00, Pascal Mooyman, 17-05-1987
2010-086	 400m Wisselslag JO18	 Sander Asjes	 5.03.08	 27 mrt 2010	 Papendrecht	 5.19.00, Pascal Mooyman, 17-05-1986
2010-087	 400m Wisselslag Heren	 Sander Asjes	 5.03.08	 27 mrt 2010	 Papendrecht	 5.13.50, Pascal Mooyman, 26-10-1991
2010-089	 400m Vrijeslag Dames	 Lieke Hengst	 5.01.20	 5 apr 2010	 Haarlem	 5.05.02, Linda Janssen, 19-11-2006 te ‘s Gravenzande (25m baan)
2010-090	 100m Vrijeslag JO15	 Sander Asjes	 0.59.38	 5 apr 2010	 Haarlem	 0.59.71, Pascal van Haren, 23-02-2002 te Schiedam (25m baan)
2010-094	 50m Rugslag JO14	 Selim Barraho	 0.32.41	 10 apr 2010	 Rotterdam-Zuid	 0.32.70, Selim Barraho, 27-03-2010 te Papendrecht (25m baan)
2010-097	 50m Vrijeslag MO12	 Nilce Mendes Barbosa	 0.30.97	 10 apr 2010	 Rotterdam-Zuid	 0.31.60, Cindy Brusse, 29-11-1986
2010-098	 100m Wisselslag JO08	 Olav de Ruijter	 1.49.00	 10 apr 2010	 Rotterdam-Zuid	 1.56.75, Martijn Stas, 09-12-2000 te Schiedam (25m baan)
2010-099	 100m Vrijeslag MO12	 Nilce Mendes Barbosa	 1.08.11	 10 apr 2010	 Rotterdam-Zuid	 1.08.38, Liona Timmers, 02-12-2006 te Papendrecht (25m baan)
2010-100	 100m Wisselslag JO15	 Sander Asjes	 1.07.10	 10 apr 2010	 Rotterdam-Zuid	 1.09.21, Sander Asjes, 13-03-2010 te Rotterdam (25m baan)
2010-101	 25m Schoolslag JO08	 Olav de Ruijter	 0.26.06	 10 apr 2010	 Rotterdam-Zuid	 0.26.14, Olav de Ruijter, 13-03-2010 te Rotterdam (25m baan)
2010-102	 100m Rugslag JO14	 Selim Barraho	 1.10.45	 10 apr 2010	 Rotterdam-Zuid	 1.11.10, Matijs van den Eijnden, 01-06-1991
2010-103	 100m Rugslag JO15	 Sander Asjes	 1.07.39	 10 apr 2010	 Rotterdam-Zuid	 1.08.12, Dwayne Helder, 30-06-2001 te Rotterdam (25m baan)
2010-104	 100m Rugslag MO12	 Nilce Mendes Barbosa	 1.19.11	 11 apr 2010	 Lelystad	 1.19.80, Cindy Brusse, 15-11-1986
2010-105	 200m Vrijeslag JO15	 Sander Asjes	 2.09.89	 11 apr 2010	 Lelystad	 2.09.94, Boris Galjart, 24-03-2007 te Schiedam (25m baan)
2010-106	 200m Wisselslag MO10	 Ingeborg Uyttenbroek	 3.19.36	 17 apr 2010	 Zwijndrecht	 3.20.28, Joyce Hoogendoorn, 25-01-2003 te Rotterdam (25m baan)
2010-107	 200m Wisselslag MO12	 Nilce Mendes Barbosa	 2.55.07	 17 apr 2010	 Zwijndrecht	 2.55.30, Cindy Brusse, 18-10-1986
2010-108	 200m Vlinderslag JO15	 Sander Asjes	 2.32.36	 18 apr 2010	 Lelystad	 2.35.62, Sander Asjes, 20-02-2010 te Vlaardingen (25m baan)
2010-109	 100m Vlinderslag JO15	 Sander Asjes	 1.06.89	 18 apr 2010	 Lelystad	 1.07.72, Sander Asjes, 27-03-2010 te Papendrecht (25m baan)

Hoogtepunten 
afgelopen maand
We zouden hier kunnen volstaan met een 
verwijzing naar de lijst van PR’s en CR’s, 
maar toch pikken we een aantal prestat-
ies er even uit.

Sander Asjes is voor de tweede keer 
onder de de minuut gedoken op de 100 
vrij (met een tijd van 59,38  gezwom-

men tijdens het Paastoernooi op 5 april 
te Haarlem)! Daarnaast heeft hij twee 
limieten voor het NJK gehaald: op de 
400 wissel (5:03,08 bij de laatste ZRO-
competitiewedstrijd op 27 maart te Zwi-
jndrecht) en op de 200 wissel (2:29,96 bij 
de Limietwedstyrijd te Breda op 25 april). 
Klasse man, ga zo door!

Selim Barraho werd 28 maart jl. derde op 
de Districtkampioenschappen te Dor-
drecht op de 1500 vrij.
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Van de Webmaster

De website wordt dagelijks bijgehouden 
en ge-update. U kunt hier alle aanschrij-
vingen, programma’s en uitslagen vinden.
Tevens wordt een agenda bijgehouden 
van alle wedstrijden die worden gezwom-
men in Nederland inclusief de limietwed-
strijden.

Er zijn foto’s op de website te vinden van 
de volgende evenementen:
• Het Paastoernooi in Haarlem
• De limietwedstrijd in Lelystad op 11 april 
• Kampioensfeest van LAC 16 april

• Van de limietwedstrijd in Breda zijn vijf  
   filmpje te bekijken van Tino, Sander,  
   Ingeborg, Juliet, Isabel en Nilce.  
   Vanwege de grootte staan ze op een  
   privéserver: klik hier.

De wedstrijd website van LAC wordt 
goed bezocht. Gemiddeld 30 bezoekers 
per dag door de weeks en in het week-
end kan het tot 60-70 bezoekers op-
lopen. Helaas moet er wel geconstateerd 
worden dat de meeste bezoekers niet van 
LAC zijn. Het blijkt dat de eigen leden de 
website erg weinig bezoeken. Surf dus 
eens langs!!

Wilt u op de hoogte blijven van alle 
wijzigingen op de website abbonneer u 
dan op de RSS-feed. Elke keer dat u met 
uw browser het internet op gaat worden 
automatisch alle wijzigingen getoond. 
Klik op onderstaande link om u op te 
geven: klik hier.

Op de website is een knop toegevoegd 
waar alle zwemmers hun ranking kunnen 
opzoeken in de KNZB lijst. Alle officiëlle 
tijden worden hier getoond. Kijk onder 
de knop “Clubrecord/Rankings”. Het 
directe adres: Klik hier.

Ook Ingeborg Uyttenbroek viel hier in de 
prijzen: een bronzen plak op de 400 vrij!

In de Speedo Top 25 voor het district 
Rotterdam staat Juliet van Dinther op de 
1e plaats voor de 100 rug!

Zoals gezegd, kijk verder maar in de lijst 
voor alle geweldige prestaties!
Ga zo door, topperrrrrrrrrrrrrrrs!

http://rankings.knzb.nl/index.php?page=rankingDetail&club=NED
http://rankings.knzb.nl/index.php?page=rankingDetail&club=NED
http://rankings.knzb.nl/index.php?page=rankingDetail&club=NED


Tenslotte

Mocht u vragen hebben 
over zaken als trainen, 
wedstrijden, selecties 
enz. vraag dan het Infor-
matieboekje van de afdel-
ing Wedsrijdzwemmen aan 
bij Erik Uyttenbroek 
(wedstrijd-voorzitter@lac-rotterdam.nl)

Als u mail ontvangt m.b.t. 
vrijwilligerswerk bij wed-
strijden en evenementen: 
REAGEER!

Van de Activiteitencommissie

Ik wil van mezelf altijd van alles doen, zo ben ik toen ik in groep 5 zat begonnen met 
theaterschool. Na veel jaren les en veel lol, ben ik uiteindelijk door een auditie gekomen 
en kreeg ik de kans om in een theaterproductie te spelen. Ik was uitgekozen om in een 
opera te spelen, Assepoester, gebaseerd op de originele opera van Rossini. Vanaf ja-
nuari 2009 heb ik elk weekend minstens 15 uur gerepeteerd en daar is uiteindelijk, met 
trots, een fantastische voorstelling uit voortgekomen. Zelf speelde ik hofdame, en was 
ik bijna elke scène op het podium. Nu hebben jullie allemaal een passie voor zwemmen 
en kennen natuurlijk het gevoel wanneer je aantikt, uit het water komt en ziet dat je ein-
delijk na vele maanden hard trainen, een enorme PR hebt gezwommen. Dat gevoel heb 
ik een half jaar lang gehad elke keer als ik het podium opkwam in mijn kostuum. Het 
was een fantastische ervaring en als iemand ooit er nog van droomt om zoiets te doen 
kan ik met een gerust hart vertellen dat het absoluut de moeite waard is. 

De PEN Nou ik voel me natuurlijk vereerd dat ik de eerste mag zijn aan wie de 
pen is doorgegeven! Na veel peinzen heb ik uiteindelijk toch besloten om niet over 
pizza te schrijven, hoewel ik pizza wel erg lekker vind :-). Zoals veel van jullie wel 
zullen weten heb ik vorig seizoen niet zo veel gezwommen. Veel mensen kwamen 
ook naar mij toe waarom ik er steeds niet was. Ik heb zelfs serieuze gesprekken 
gehad met bestuursleden over het feit dat ik klaar moet staan om te zwemmen voor 
mijn club. Nu vind ik dit wel een mooie gelegenheid om te vertellen wat ik dan wel 
niet uitgespookt heb vorig jaar.
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Na afloop van de Clubkampioenschap-
pen, op vrijdag 2 juli, houden we de 
jaarlijkse L.A.C. Barbecue in de tuin van 
het zwembad. Altijd heel gezellig en heel 
lekker! Familie en vrienden zijn altijd van 
harte welkom. Details volgen!

En dan natuurlijk het Zwemkamp in Bel-
gië! Alle aanmedeldingen zijn rond. Het 
beloofd een geweldige week te worden. 
Als er nog ouders zijn die een dagje en 
een nachtje langs willen gaan: 
meldt dit even bij 
wedstrijd-voorzitter@lac-rotterdam.nl
We zullen dan kijken of we een soort 
pooltje kunnen maken.

Er zitten helaas wel weer nadelen aan. Ik heb een jaar een stuk minder gezwommen 
en dat heeft zijn consequenties. Hoewel ik wel minstens drie keer per week zwom, was 
mijn conditie erg achteruit gegaan en kwam ik niet meer op mijn oude tijden. 

Nu kan ik met trots zeggen dat ik, zeven maanden nadat 
ik weer met wedstrijden ben begonnen, weer PR’s aan het 
zwemmen ben en een beetje op mijn oude niveau zit. 

Om deze reden heb ik ook gekozen om volgend jaar niet nog een productie te spelen, 
omdat ik toch het gevoel dat ik kreeg wanneer je aantikt, uit het water komt en ziet 
dat je eindelijk na vele maanden hard trainen, een enorme PR hebt gezwommen, miste.

Zwemmen is een passie, theater spelen is een passie, om deze twee passies te com-
bineren heb ik nog geen oplossing gevonden. Voorlopig heb ik nog les op de theater-
school en maak ik elk jaar twee kleine voorstellinkjes maar niet zodanig dat ik zoveel 
moet repeteren. Dat laat toch wel zien hoe gezellig het op L.A.C. is dat ik zwemmen 
boven mijn acteercarrière zet. Nu maar hopen dat ik wel de nieuwe Inge de Bruin 
ben:-).

Oh ja, nog even, ik wil de pen graag doorgeven aan iemand die er vast heeeeel blij mee 
is: Koen Roobol. Koen :-) Veel plezier er mee!

Programma mei & juni 2010

Het einde van het seizoen is in zicht, maar 
desalniettemin is er nog voldoende om 
naar uit te kijken!

9 mei
Dutch Open Master Championships in het 
PvdH Stadion te Eindhoven (Froukje, 
Werenfried, Ronald en Erik doen mee!)

15, 16, 29 en 30 mei: 
KringKampioenschappen

12 en 13 juni: 
Kring Speedo Finale

18, 19 en 20 juni: 
NJK

19 juni: 
Vierkamp H-niveau, Nieuwerkerk a/d Ijssel

26 juni: 
De 1e Rotterdamse Estafette 
Kampioenschappen bij L.A.C.

Op de estafette Kampioenschappen komen 
we binnenkort zeker terug. Als alles goed 
gaat wordt het een schitterend festijn!


