
Hallo ouders en zwemmers,

Een beetje laat, maar wel erg mooi, bieden
wij u aan om uw kinderen aan het
trainingskamp van LAC-Rotterdam, in
Puyenbroeck België, mee te laten doen. Het
is een modern 50 meter wedstrijdbad met 8
banen. Er wordt intern geslapen in
hotelkamers waar drie personen op één
slaapkamer kunnen. Er is een eigen
badkamer met douche, toilet en twee wasbakken. Het arrangement is
all-in. Dit houd in logies met ontbijt, lunch, vier uurtje en diner. Verder
kunnen we gebruik
maken van een
grote vergaderzaal.
Er zullen video
opnamen worden
gemaakt en deze
zullen
worden besproken.
Verder worden er

zweminstructiefilms getoond op een beamer en kan
er 's avonds speelfilms gekeken worden.

Het kamp staat onder deskundige leiding
van drie trainers van LAC en wel Jacek Ptaznik,
Sander- en Caroline Gribling. Verder gaan
er twee begeleiders mee. U dient zelf te zorgen
voor uw eigen trainingshulpmiddelen, zoals
plankje e.d.

De periode waarin het kamp plaats vind is de
laatste week van de basisschool vakantie,
maandag 9 tot en met vrijdag 13 augustus 2010.

De aankomst is rond 11.00 uur ter plaatse en
vertrek rond 13.00  uur.

Er wordt op de eerste dag 's middags al
gezwommen om 14.30 uur, 2 uur en 4 banen van
50 meter, 's avonds volgt het eerste diner. Op de
laatste dag wordt er 's morgens nog gezwommen
om 08.00 uur, 2 uur en 3 banen van 50 meter, ter

afsluiting een lunch. Kamers dienen voor 10.00 uur
verlaten te zijn. Verder gelden dezelfde
trainingstijden op dinsdag, woensdag en donder-
dag, 4 uur per training in 50m banen. Wanneer er
niet getraind wordt zullen er spelletje gedaan
worden en indien nodig gerust.

Bij aanmelding dient u wel op te geven of de
zwemmer allergisch is of voedsel voorkeuren
heeft zoals o.a. vegetarisch. Verder dient u ook op
te geven of een zwemmer medicijnen nodig heeft
en in welke dosering.

U dient zelf te zorgen voor vervoer. Het is 1,5 uur rijden vanuit Rotterdam. De zwemmers kunnen
direct vanuit hun slaapkamer in badkleding naar het wedstrijdbad lopen. Het is aan te bevelen om
een reisverzekering af te sluiten.
Aanmelden kunt u door te reageren op deze mail.
De kosten van het trainingskamp zijn € 220,-.

Met vriendelijk groet,
De feestcommissie van LAC
http://wedstrijd.lac-rotterdam.nl/pdfs/trainingskamp.pdf
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